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ABSTRACT

The purpose of this study is to identifi, negalive coping strategies among
athletes o.f'various levels of performance (national, state, district, university and
school), ethnicity (Mala1,, Chinese, Indian and others) and gender. Parlicipants
in this study were 908 Malaysian athletes, of which 502 were males and 406
were Jbmales. The1, were selected bv strati/ied random sampling and had
completed the Negative Coping Slrategies questionnaire. The resulls show lhal
male, district-level athletes who were of Indian ethnicity were lhe highest users
of negative coping stralegies. The results also showed that negative coping
strategies enhanced perforrnance. Conlrary to previous research, the uses oJ'

negative coping strategies in this study were found to enhance perJbrntance in
sport. Implications oJ these findings are also discussed.

PENGENALAN

Pertandingan atar-r persaingan dalam sesuatu jenis sukan biasanya boleh
rnenimbulkan kebimbangan yang tinggi (Bull 2000). Tahap kebimbangan yang
tinggi biasanya dikaitkan dengan kemerosotan pencapaian seseorang (Williarns
& Jenkins 1986). Dalam banyak kajian, tahap kebimbangan tinggi didapati
mengurangi pencapaian para atlet (Williams & Jenkins 1986; Martens, Vealey,
& Burton 1990; Wiggins & Brustad 1996). Dengan itu kebimbangan
merupakan tr.tasalah utama dalam pencapaian seseorang ahli sukan (Cox, Qiu &
Liu 1993; OrIiz 2006). Malah kebanyakan kajian menunjukkan kejayaan
seseorang atlet dalam sesuatu pertandingan akan bergantung kepada kebolehan
mereka rnengawal tahap kebimbangan yang dialami (Humara 2001). Dengan
itu, banyaklah daya tindak dicipta sebagai satu usaha untuk mengawal
kebirnbangan teseblrt (Hardy, Jones & Gould 1996).

Daya tindak biasanya melibatkan perubahan kognitifdan tingkah laku
untuk menangani tuntutan luaran dan dalaman, atau konflik yang boleh
menghakis sumber kekuatan seseorang (Lazarus & Folkman 1984; Compas
1987; Pragman 1998; Cashmore 2002; Boehmer, Luszczynska & Schwarzer
2007). Teknik daya tindak yang biasanya diamalkan ialah hipnosis, teknik
relaksasi progresil, irnageri, maklum balas biologr, latihan autogenik, rneditasi,
pernbekuan fikiran, dan peningkatkan keyakinan diri (Cox et al. 1993; Martens,
Vealey & Burton 1990; Taylor 1996). Walaubagaimanapun, ada juga daya
tindak negatilyang terutamanya digunakan oleh ahli sukan seperti pengambilan
dadah untuk mengurangkan kebin-rbangan bagr memperbaiki pencapaian
(Weinberg & Gould 1999). Atlet yang menggunakan dadah, rokok dan alkohol
sebagai daya tindak didapati terdiri daripada pelbagai peringkat kemahiran dan
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umur (Walsh, Hilton, Emster, Masouredis & Grady 1994; Bacon &Russell
2004).

Apa yang membimbangkan dunia sukan hari ini ialah penggunaan
daya tindak negatif secara berleluasa dikalangan ahli sukan boleh membawa
akibat yang tidak baik kepada kesihatan dan kesejahteraan mereka pada hari
kemudian (Weinberg & Gould 1999; Anshel 1993). Menurut laporan yang telah
dikeluarkan oleh Australian Pharmaceutical Benefits Scheme, pada tahun 1990,
dadah yang paling banyak digunakan adalah dadah untuk mengurangi
kebimbangan atau anti anxieti (Montgomery & Morris 1994). Dadah ini
banyak digunakan oleh para atlet yang terlibat dalam sukan-sukan seperti golf,
memanah, boling dan menembak dengan riiel (Anshel 1993). Menurut CBC
Sport on line in depth (2005), dadah'narcotic analgesics 'juga digunakan oleh
para atlet untuk mengurangkan tahap kebimbangan supaya pencapaian dalam
sukan dapat dipertingkatkan. Dapatan kajian Anshel (1991) menunjukkan
sebanyak 48.9 peratus atlet lelaki dan 49.2 peratlls atlet perempuan mengambil
dadah untuk mengurangkan kebimbangan.

Selain dadah, alkohol dan rokok juga digLrnakan untuk rnengarasi
kebimbangan (Montgomery & Morris 1994). Kajian Jason, Jon dan Jung-Do
(2005) menunjukkan atlet dan kaum lelaki menggunakan lebih banyak alkohol
(Zill, Nord & Loomis 1995). Nikotinnya dipercayai boleh mengurangkan
kebimbangan dengan serta merta (Montgomery & Morris 1994; Wagner &
Atkins 2000). Tomar dan Giovino (1998) serta Hu, Hedeker, Flay, Sussman,
Day dan Siddiqui (1996), mendapati atlet lebih cenderung merokok jka
dibandingkan dengan bukan atlet. Banyak kajian mendapati hubungan ketara
antara merokok dengan penglibatan dalam sukan dan biasanya didominasi oleh
lelaki (Walsh eta1. 1994, Gingiss, Morrow & Dratt 1989; Gingiss & Gottlieb
1991; Walsh el al. L994, Serraino, Fachin, Feltrin & Franceschi 1988).

Kekurangan kajian tentang penggunaaan daya tindak dalam sukan,
maka daya tindak negatil digunakan oleh atlet tempatan juga sukar dipastikan
kesahihannya di kalangan atlet tempatan. Bagaimanapun dalam dua dekad yang
lalu, kajian penggunaan alkohol dikalangan paling atlet didapati ada tetapi
jumlahnya adalah paling sedikit (Moulton, Moulron, Gallien & Roach 1999). Di
samping itu faktor-faktor lain seperti gender dan perbezaan etnik para atlet
(Lazarus 1991; Hocdaya & Anshel 2003), belum juga dapat dipastikarr sama
ada daya tindak negatifjika digunakan akan berbezajuga. penggunaan daya
tindak negatifini perlu dikenalpasti supaya para atlet yang terlibat boleh disaran
mengambil tindakan yang sesuai bagi mengatasi masalah yang tidak diinginkan
kernudian nanti.

Selain faktor demografikal, tahap kemahiran para atlet kadang-kadang
boleh rnembuatkan mereka mengarnbil tindakan yang boleh rnenjejaskan
kesihatan dengan menggunakan strategi tindakan yang boleh mengatasi masalah
mereka dengan cepat. Kajian penggunaan daya tindak negatifdi kalangan para
atlet yang mewakili negara, negeri, daerah, universiti dan sekolah yang
mempunyai pelbagai kategori kemahiran, boleh dikatakan amat kurang. Kajian
penggunaan daya tindak negatifini tidak seharusnya memfokus kepada kategori
kemahiran tertentu sahaja sebaliknya harus mengkaji secara menyeluruh dan
dari segenap tahap kemahiran atlet. Dengan demikian, kajian ini diturnpukan
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kepada atlet yang memiliki kemahiran berbeza mengikut pelbagai ketegori

perwakilan.

METHOD

Sampel Kajian

Kajian ini telah menggunakan 908 atlet Malaysia (n : 502 lelaki dan n - 406

peren.rpuan). Mereka dipilih secara persampelan rawak berlapis. Bagaimanapun

bilangan mereka dalam pengukuran pemboleh ubah akan bergantung kepada

aspek kajian yang ditentukan dan respons yang mereka laporkan. Data dikutip
semasa berlangsungnya Majlis Sukan Universiti Malaysia (MASUM), Majlis
Sukan Sekolah Malaysia (MSSM) dan Sukan Olimpik Atlet Muda. Sampel atlet

yang mewakili negara, negeri, universiti telah diperoleh dari sukan MASUM;
dan, atlet yang mewakili negara, negeri, daerah dan sekolah telah diperoleh dari

Majlis Sukan Sekolah-Sekolah Malaysia 2008 dan Sukan Atlet Olimpik Muda

2007.

Soal-selidik

Soal selidik Daya Tindak Negatif, yang terdiri dari dadah, alkohol dan rokok,
telah digunakan dalam kajian ini.

KEPUTUSAN KAJIAN

Gender

Jadual I menunjukkan rnin daya tindak negatif atlet lelaki (xi -4.66) adalah

lebih tingg: daripada perempuan (x :3.71). Hasil analisis dengan

menggunakan kaedah statistik nilai t, menunjukkan bahawa daya tindak negatif
berbeza secara signifikan, tlrr:v : 6'20, k<.01. Jelas bahawa atlet lelaki lebih

banyak menggunakan daya negatifberbanding dengan atlet perempuan.

Jadual l: Daya tindak negatif dan gender

Perkara Gender Min Nilai-t
Daya Tindak
Negatif

Lelaki 4.66

Perempuan 3.'71 6.20*

* k< 0.05

Kategori Perwakilan

Min daya tindak negatif di kalangan atlet dari pelbagai Kategori Perwakilan

yang diringkaskan dalam Jadual 2, nampaknya berbeza. Atlet yang mewakili
Daerah atau Negara nampaknya menggunakan lebih banyak daya tindak negatif
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berbanding dengan para atlet yang lain. Analisis Varians (ANOVA), Jadual 2
mengesahkan bahawa daya tindak negatif antara kumpulan-kumpulan dalam
kategori perwakilan adalah berbeza secara signifikan, F1+,sr+y:6.4g, k<.01.

Ujian post - hoc Ttkey (Jadual 2) menunjukkan terdapat perbezaan
min yang signifikan (k<.05) dalam daya tindak negatif, antara atlet negara (x,
- 4.86) dengan atlet negeri (xI - 4.05), sekolah ( x I : 4. 19) dan universiti (xr
:3.96). lni bermakna atlet negara tidak berbeza minnya dengan atlet daerah, (k
> .05). Manakala atlet negeri berbeza min secara signifikan (k<0.05) derrgan
atlet negara dan daerah (xll : 5.10). Atlet negeri juga tidak berbeza minnya
daripada min-min atlet universiti dan sekolah, (k > .05). Atret daerah pula
mempunyai perbezaan min dengan atlet negeri, universiti dan sekolah (k< .05),
dan tidak berbeza minnya hanya dengan atlet negara, (k > .05). Atlet universiti
yang mempunyai rnin yang berbeza daripada atlet negara dan daerah (k < . 05)
didapati tidak berbeza minnya dengan atlet negeri dan sekolah, (k > .05).
Keadaan yang sama juga dialami oleh atlet sekolah, yang menrpunyai
perbezaan min dengan atlet negara dan daerah (k < .05) tetapi tidak berbeza
daripada min atlet negeri dan universiti ( k > .05).

Jadual 2: Daya tindak negatifdan kategori perwakilan

Kategori perwakilan Min Nilai-F

Negara 4.86
Negeri 4.05
Daerah 5.10 6.48*
Universiti 3.96
Sekolah 4.19
* k< .05

Bangsa

Hasil analisis dengan menggunakan kaedah Analisis Varians (ANoVA), dalarr
Jadual 3. menr-rnjukkan bahawa daya tindak negatilantara atlet berlainan bangsa
berbeza, F( 3,870) - 1.51 , k <.01. tJjian post-Hoc Tukey ( Jadual 3)
menunjukkan terdapat perbezaan min yang signifikan (k < .05) terhadap daya
tindak negatif antara atlet Melayu ( x :4.05 ) dengan atlet India (x :S.tS).
Manakala atlet Melayu tidak berbeza minnya daripada atlet Cina (x - 3.91)
dan lain-lain bangsa (xl1 :4.58 ) (k >.05). Sementara atler cina pula berbeza
minnya dengan hanya atlet India (k <.05), tetapi tidak berbeza minnya dengan
atlet Mclayr-r dan lain-lain bangsa ( k > .05). Narnpaknya atlet lndialah yang
secara signifikan lebih banyak terlibat dalam penggunaan daya tindak negatif
berbanding dengan atlel atlet Melayu, Cina dan lain-lain bangsa ( k > .05).
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Jadual 3: Daya tindak negatifdan bangsa

Kategori perwakilan Nilai-FMin
Melavu 4.05
Cina 3.91

India 5.19 7.57x
Lain-lain 4.58
* k< .05

Pencapaian

Hasil analisis dengan menggunakan kaedah Analisis Varians (ANOVA), Jadual

4 menunjukkan bahawa daya tindak negatif antara atlet berlainan tahap

pencapaian berbeza, F( 2,852) : 4.261, k<.01. Ujian Post-Hoc Tukey (Jadual
4) menunjukkan perbezaan min yang signifikan ( k < .05) terhadap daya tindak
negati{, hanya wujud antara atlet berpencapaian tinggi (xn :4.54) dengan yang

berpencapaian rendah (xl :3.83). Manakala atlet berpencapaian sederhana (x

- 4.09) tidak berbeza minnya dengan sama ada atlet berpencapaian tinggi atau

rendah.

Jadual 4: Daya tindak negatifdan pencapaian

Kategori
perwakilan

Min Nilai-F

Tinggi
Sederhana
Rendah

4.54
4.09
3.86

4.261*

* k< .05

PERBINCANGAN

Gender

Dapatan kajian menunjukkan daya tindak negatifatlet lelaki adalah lebih tinggi
berbanding wanita. Hasil kajian ini menyokong kajian Carr, Kennedy dan

Dimick (1990), Zlll et. al. 1995; Jason et al. (2005), dan Moseley (2006)
bahawa atlet lelaki biasanya akan menggunakan lebih banyak daya tindak
negatif terutamaya alkohol daripada atlet perernpuan. Perbezaan ini jLrga

disokong oleh kajian American Psychiatric Association (2000) bahawa 60

peratus lelaki dan 30 peratus perempuan terlibat dalam penggunaan alkohol.
Selanjutnya kajian Mheen, Smith, Hafi dan Hole (2001) menunjukkan merokok
adalah paling ramai dikalangan lelaki daripada perempuan. Selain itu, kajian
Dodge dan Jaccard (2006) menunjukkan lebih ramai atlet lelaki menjadi
penagih dadah berbanding dengan atlet perempuan. Walaubagaimana pun ada

juga dapatan kajian yang bercanggah dengan hasil kajian ini sperti dapatan

Anshel (1991). Beliau mendapati bahawa penggunaan dadah lebih banyak
berlaku di kalangan atlet perempuan berbanding dengan atlet lelaki.
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Kategori Perwakilan

Dapatan kajian menunjukkan atlet daerah da negara didapati memperlihatkan
daya tindak negatifyang lebih tinggi berbanding dengan pelajar di sekolah atau
universiti. Masalah besar yang dialami oleh penganjur-pengaryur sukan besar
dan peringkat antarabangsa ialah penggunaan dadah. Sebelum kejadian atau
tragedi Ben Johnson, pelari pecut, dibatalkan rekod olimpiknya dan kematian
Alzado, pemain bola keranjang NFL Amerika, banyak sekali aduan dibuat
tentang penyalah gunaan dadah untuk meningkatkan prestasi ahli sukan secara
langsung atau tidak (Anshel dalam Singer et al 1993). Pengambilan dadah
terutama steroid dikatkan dengan niat untuk meningkatkan prestasi mereka.
Dalam kajian ini tindakan para peserta terutama mereka yang mewakili
peringkat yang berprestig rnungkin ada kaitan dengan perasaan takutkan
kegagalan

Bangsa

Dapatan kajian menunjukkan atlet berbangsa lndia mengguna daya tindak
negatiftertinggi dan atlet keturunan Cina terendah. Perbandingan kajian antara
tiga bangsa di Malaysia terhadap daya tindak negatif tidak ditemui.
Walaubagaimana pun dapatan kajian dari luar negara digunakan untuk
menunjukkan hubungan daya tindak negatildan budaya. Dapatan ini disokong
oleh kajian Polich, Ellichson, Reuter dan Kahan (1984) dan, Tricker dan
Connolly (1991), bahawa kebudayaan mempengaruhi dalam penggunaan dadah.
Kajian yang telah dilakukan di Australia, anlara pelajar Asia dan Australia,
menunjukkan pelajar Asia gunakan strategi daya tindak fokus pada masalah dan
penyelesaian masalah (Barker, Child, Gallois, Jones, & Callan 1991). Manakala
pelajar Australia pula guna daya tindak negatifseperti pengambilan alkohol dan
merokok. Dapatan kajian Siebart, Wilke, Delva, Smith dan Howell (2003) juga
rnenunjukkan pelajar Afrika-Amerika kurang minum alkohol jika dibandingkan
dengan bangsa C aucasian.

Pencapaian

Dapatan kajian menunjukkan atlet berpencapaian tinggi mempr-rnyai daya tindak
negatif tertinggi, manakala mereka yang berpencapaian rendah mernpunyai
daya tindak negatif terendah. Oleh kerana alkohol bertindak sebagai anti-
kebimbangan (Koller & Biary 1984), rnaka ia rneningkatkan pencapaian dalam
sukan (Golby 1989; Bahrke & Yesalis 2002). Beberapa kajian juga
menunjukkan penggunaan dadah meningkatkan pencapaian dalam sukan.
Antaranya adalah kajian Costil, Dalsky dan Fink (1978), McKillop (1987) dan
CBC Sport on line in depth (2005). Dapatan kajian ini juga menunjukkan
wujudnya hubungan yang ketara antara pencapaian dan daya tindak negatif.
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KESIMPULAN

walaupun dapatan kajian ini <lengan jelas mendapati bahawa penggunaan daya

tindak negatif, seperti rokok, dadah dan alkohol berlaku di kalangan para atlet

Malaysia yang terlibat dalam kajian ini untuk meningkatkan tahap pencapaian

masing, para jurulatih harus pastikan daya tindak yang tidak sehat dan curang

ini tidak terus digunakan oleh atlet. Jurulatih harus memainkan peranan yang

penting dalam mencegah atlet menggunakan dadah sebagai daya tindak (Dubin

illOy.- para jurulatih boleh mengguna maklumat daripada kajian ini untuk

merancang program latihan yang berkesan dan sesuai untuk mengr,rrangkan

penggunaan daya tindak negatif dan seterusnya meningkatkan prestasi sukan

ia',pa perlu bergant'ng kepada bahan yang pada akhirnya akan membawa

kepayahan di akhir hidup masing-masing.
Dapatan kajian ini boleh digunakan sebagai panduan kajian

perbezaan etnik atau budaya. Pengkaji atau ahli psikologi, jurulatih atau
'kaunselor, 

yang ingin rnengetahui perbezaan daya tindak negatif, antara atlet

berbangsa Melayu, Cina dan India, boleh menggunakan kajian ini sebagai

pedoman. Kajian ini mendapati atlet berbangsa India paling banyak

menggunakan daya tindak negatif. Mungkin jurulatih boleh memberi perhatian

yang iebih khusus kepada atlet berbangsa India dalam penggunaan daya tindak

posilir. Dengan demikian, adalah diharapkan dapatan kajian ini dapat dijadikan

rujukan dan panduan oleh para pengkaji pelbagai bangsa merentasi budaya

Kajian ini juga menunjukkan bahawa bahan untuk daya tindak negatif
yang paling banyak digunakan oleh atlet adalah rokok' Keadaan ini

menunjukkan bahawa kata-kata yang tertera pada kotak rokok seperti
.Merokok membahayakan kesihatan, boleh membunuh dan mengakibatkan

kematian secara senyap dan n.renyakitkan' atau gambar gerr.rn pesakit

menderitai penyakit kronis, tidak dapat menjejaskan rasa befani para atlet.

oelh yang demikian undang-undang rnelarang atlet gunakan daya tindak

negatif ini harus diperketatkan lagi.
Masalah penyalahgunaan dadah, alkohol dan merokok, dapat

dikurangkan jika jurulatih dapat membimbing atlet mengurus kebin.rbangan.

Kae<lah daya tindak yang sesuai boleh mencegah atlet-atlet daripada

rnenggunakan daya tindak negatif untuk mengurangkan kebimbangan. Dapatan

kajian ini boleh digunakan sebagai panduan oleh jurulatih, ahli psikologi sukan

dan kaunselor bagi menyarankan penggunaan daya tindak positif supaya atlet

tidak lagi menggunakan daya tindak negatif atau bergantung kepada bahan-

bahan ying boleh rnernbahayakan kesihatan rnereka dalam rnengatasi masalah

kebimbangan untuk mernpertingkatkan pencapaian.
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